
ВВЕДЕНИЕ 

Волейбол – командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия 

с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно 

взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Данная Программа предназначена для подготовки волейболистов в группах 

начальной подготовки (ГНП), тренировочных группах (ТГ). 

В учебном плане часы распределены не только по годам и этапам обучения, но и по 

времени на основные предметные области: теория и методика физической культуры и 

спорта, физическая подготовка (общая и специальная), избранный вид спорта (технико-

тактическая подготовка, психологическая подготовка, инструкторская и судейская 

практика, восстановительные мероприятия и медицинское обследование, участие в 

соревнованиях, итоговая и промежуточная аттестация), другие виды спорта и подвижные 

игры. 

Основными формами тренировочного процесса являются: 

 групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

 работа по индивидуальным планам (обязательна на всех этапах подготовки); 

 тренировочные сборы; 

 участие в соревнованиях и мероприятиях; 

 инструкторская и судейская практика; 

 медико-восстановительные мероприятия; 

 тестирование и контроль. 

 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

 сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового образа 

жизни посредством игры в волейбол; 

 воспитание моральных и волевых качеств воспитанников, содействие развитию 

чувства товарищества и взаимопомощи. 

 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Данная программа направлена на приобретение обучающимися теоретических 

сведений о волейболе, овладение приемами техники и тактики игры, приобретения 

навыков участия в ней и организации самостоятельных занятий. В ходе изучения 

предлагаемой программы обучающиеся приобретают знания о месте и значении игры в 

системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в технических 

приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для 

успешного участия в игре. 

 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Минимальный возраст для зачисления – 9 лет. В группу зачисляются дети, 

имеющие допуск врача к занятиям волейболом. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Сетка волейбольная, мячи волейбольные, скакалки гимнастические, спортзал. 

 


