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Пояснительная записка к учебному плану 

        Планирование непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности по реализации образовательной программы МБОУ «Ермолаевская 

СОШ» является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении ДОУ с учетом учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления планирования являются: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования от 14.11.2013 г. № 30384; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 г. № 26), (с изм., внесенными Решением Верховного Суда РФ от 04.04.2014 

NАКПИ14-281); 

 Адаптированные образовательные программы дошкольного образования для 
детей с ОВЗ  ЗПР, ТНР; 

 Федеральная общеобразовательная программа дошкольного образования; 

 Устав МБОУ «Ермолаевская СОШ». 

Основными задачами планирования являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к содержанию и организации образовательного процесса в 

ДОУ. 

В структуру плана МБОУ «Ермолаевская СОШ» входят: обязательная часть 

НОД, которая реализует Федеральный государственный образовательный стандарт и 

часть НОД, формируемая участниками образовательных отношений, которая 

учитывает особенности ДОУ. Обязательная часть и часть формируемая участниками 

образовательного процесса реализуются во взаимодействии друг с другом. 

Основная цель образовательного процесса ДОУ – реализация воспитательной, 

образовательной и оздоровительной работы, направленной на осуществление 

комплексного подхода в развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 
             План воспитательно-образовательной работы МБОУ «Ермолаевская СОШ» на 

2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непрерывной образовательной деятельности. Учебный год начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. В 

2023-2024 г. в МБОУ «Ермолаевская СОШ» функционирует 3 разновозрастные группы: 

 Разновозрастная группа общеразвивающей направленности от 1,5 до 3 лет 

 Разновозрастная группа комбинированной направленности от 3 до 5 лет 

 Разновозрастная группа комбинированной направленности от 5 до 7 лет 

 



            В структуре плана воспитательно-образовательной работы выделяется вариативная 

и инвариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 

% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования).  

Содержание образовательного процесса включает совокупность пяти 

образовательных областей: 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 «Познавательное развитие» 

 «Речевое развитие» 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Физическое развитие»        

           В плане образовательной деятельности предложено распределение основных видов 

деятельности, которое даёт возможность образовательной организации использовать 

модульный подход, позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, 

а также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие 

ребёнка на каждом возрастном этапе его жизни.  

Учебная нагрузка  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в группах для детей 

дошкольного возраста в первой половине дня: 

 • для детей от 2 до 3 лет –10 минут;  

• для детей от 3 до 5 лет –30\40 минут; 

• для детей от 6 до 7 лет – 45 минут\1.5 часа;  

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН 2.4.1.3049-13):  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:  

• для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

 • для детей от 3 до 5 лет – не более 15-20 минут; 

 • для детей от 5 до 7 лет – не более 25-30 минут;  

            В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут.                    

             Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25–30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  



             Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

            Форма организации образовательной деятельности с 1,5 до 7 лет (фронтальная). В 

образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация 

жизнедеятельности ДО предусматривает, как организованные педагогами совместно с 

детьми (НОД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную 

деятельность детей. Режим дня и сетка образовательной деятельности соответствуют виду 

и направлению ДО.  

Вариативная часть плана образовательной деятельности (модульная часть), 

формируемая участниками образовательного процесса ДО, обеспечивает вариативность 

образования. Компонент ДОУ в учебном плане представлен дополнительными видами 

организованной образовательной деятельности по направлениям развития и образования 

детей в ГДО МБОУ «Ермолаевская СОШ».  

Образовательная область «Познавательное развитие» усилена парциальной 

программой «Азы финансовой культуры для дошкольников» Л.В. Стахович, Е.В. 

Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. Реализация программы осуществляется в разновозрастной 

группе (5-7 лет) интегрировано с занятием по окружающему миру. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» усилена 

парциальной программой духовно-нравственного воспитания  «С чистым 

сердцем» Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. Реализация программы 

осуществляется через интеграцию различных видов деятельности в разновозрастной 

группе (5-7 лет). Парциальная программа «Формирование культуры безопасности» Л.Л. 

Тимофеева. Реализация программы осуществляется через интеграцию различных видов 

деятельности в разновозрастной группе (3-5 лет) и разновозрастной группе (5-7 лет). 

Образовательная область «Речевое развитие» усилена парциальной программой 

«Обучение грамоте детей дошкольного возраста», Н.В. Нищева. Реализация программы 

осуществляется в разновозрастной группе (5-7 лет) интегрировано с занятием по развитию 

речи. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» усилена 

парциальной программой «Цветные ладошки» под редакцией И.А. Лыковой. Реализация 

программы осуществляется через интеграцию различных видов деятельности в 

разновозрастной группе (1,5-3 лет), разновозрастной группе (3-5 лет) и разновозрастной 

группе (5-7 лет).  

Образовательная область «Физическое  развитие» усилена парциальной 

программой «Малыши-крепыши» О.В. Бережнова. В.В. Бойко. Реализация программы 

осуществляется через интеграцию различных видов деятельности в разновозрастной 

группе (3-5 лет) и разновозрастной группе (5-7 лет). 

 

https://mbdou206krsk.ru/images/22-23/doc/obr/s_chistym_serdcem.pdf


Организованная образовательная деятельность 

План недельной образовательной нагрузки групп дошкольного образования 

МБОУ «Ермолаевская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

Образовательная 

область 

Базовый вид деятельности  Возрастная группа /длительность деятельности 

Разновозрастная группа 

(5-7 лет) 

Разновозрастная группа 

(3-5 лет) 

Разновозрастная 

группа  

(1,5-3 лет) 
6–7 лет 5–6 лет 4–5 лет 3–4 года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1.Познавательное развитие 

 

Формирование целостной картины 

мира  

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 3 27 

РЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 – – – 

Экспериментирование и 

моделирование с предметами 

– – – – – –  – – 0,5 2 18 0,5 3 27 

Итого 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 6 54 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 3 27 2 6 54 1 3 27 1 3 27 0,5 3 27 

Чтение художественной 

литературы 

1 3 27 – – – – – – – – – 0,5 3 27 



Подготовка к обучению грамоте 1 3 27 1 3 27 – – – – – – – – – 

Итого 3 9 81 3 9 81 1 3 27 1 3 27 1 6 54 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  2 6 54 2 6 54 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 1 4 36 

Аппликация  0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 – – – 

Конструирование из разного 

материала 

1 3 27 – – – – – – – – – – – – 

Итого 5 20 180 5 20 180 4 18 162 4 18 162 4 16 144 

4. Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. Социально-личностное 

развитие 

  

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Итого за весь период/ ООД 15 56 490 14 53 454 10 40 366 10 40 366 10 35 345 
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